
Familienschatzkiste 
 

 
Im Familienrat 

(Jeder überlegt ca. 10 min, was er an dem anderen Familienmitglied schätzt!) 

 
 
z. B.:  
 
1. Was schätze ich an Dir? 
 
2. Welche Fähigkeiten finde ich besonders gut oder was kannst Du 

besonders gut? 
 

3. Was möchte ich mit Dir zusammen Schönes tun? 
 

4. Wann warst Du für mich eine besondere Hilfe? 
 

5. Was gelang Dir dabei besonders gut? 
 

6. Welche Gemeinsamkeiten haben wir? 
 

7. Was wurde in den letzten Tagen, Wochen oder Monaten besser? 
 

8. Welche Möglichkeiten bekomme ich/oder gebe ich dem anderen, um 
selbständig zu werden? 

 
 
• Diese Ideen auf Karteikarten schreiben, wobei jedes Familienmitglied 

seine Farbenkarte bekommt. 
 

• Danach unterhalten sich die Familienmitglieder in Anlehnung an ihre 
Aufzeichnungen über Stärken und Fähigkeiten des anderen Mitgliedes. 

 
• Am Ende des Gespräches schenken die Familienmitglieder den anderen 

die Stärkekarten, die sie in die Schatzkiste legen können. 
 

• Dann wird gewechselt, solange bis alle dran waren. 
 
 
 
 
Arbeitsblatt Q (Hanne-Behnke, Tham nach Vogt-Hillmann/Burr „Kinderleichte Lösungen“, 2002) 
 


